BEBEGIN DOGUM ONCESI GELiSIMI, GELiSiM OLUMSUZ ETKILEYEN FAKTORLER ve HAMILELiGiN iZLENMESINDE
KULLANILAN YONTEMLER

BEBEGIN DOGUM ONCESi GELiSiM EVRELERI
-Gelisen birey ilk 8 hafta embriyo, 8. haftadan doguma kadar
da fetiis (cenin) olarak adlandirilir.

1. GUN: Délenmeden sonra zigot, déllenme borusu iken
segmentasyon baslar.
2. GUN: Segmentasyon devam ederken dért blastomerli yapi
dol yatagina ilerlemeye devam eder.
3. GUN: Embriyo morula evresine ulasir.
5. GUN: Embriyo, blastula evresinde ve dél yatagina
tutunmaya hazir haldedir.
7. GUN: Embriyo uterus duvarina yerlesir. bu olaya
implantasyon denir. www.biyolojiportali.com
2-8. HAFTA: Hamileligin ikinci haftasindan sekizinci haftasi
sonuna kadar devam eden dénemde, plasentanin olusumu,
belli bash i¢ organlar ve dis viicut yapilari gelisir. Dort haftalk
insan embriyosu 5 mm olmasina kargin omurgali embriyosu
olarak taninabilir. Organ sistemleri de sekillenmeye baslar.
Ornegin kalp atmaya, kollar ve bacaklar olusmaya baslar.
Sekizinci haftada embriyo 25 mm biyuklige ulasir. Goz, kulak
ve burun taslaklari iyice taninmaya baslar, yiiz ana hatlariyla
belirginlesir. ilk olarak ayak, daha sonra el parmaklari olusur.
insan embriyosu bu evrede tam olarak taninabilir ve ayirt
edilebilir. Sekizinci haftadan itibaren embriyoya fetiis (cenin)
adi verilir.
3. AY: Uglincii ayin icerisinde fetiisiin saclari ve tirnaklari
¢ikmaya baslar. Bu ayda fetiisiin cinsiyeti belli olur ve 75 mm
blyuklGgline ulasir.
4. AY: Dordlincl ayinda insan fetiisl ergin bir insan yliziinln
sekline sahip olur, parmak izleri olusur. Fetlisiin boyu yaklagk
13 cm, agirligiise 75 gr kadardir.
6. AY: Duyulari timiyle gelismis durumdadir. Oksiirebilir ve
higkirabilir. Gozlerini agabilir.
7. AY: Fetiis kirmizi ve burusuk derilidir. Bu ayda.dogan
fetlisiin yasama sansi ylkselmistir. Bu duruma premattre
(erken dogum) denir.
8. AY: Deri altina yag depolanmaya baslandigiicin ergindeki
gorinimund alr.
8. AY: Fetiis 47 cm uzunluga ulasir. Deri kirisik degildir,
kirmizimsi olarak gériiniir. Cocuk zenci bile olsa, kirmizi
goziikir; ciinkl heniz derisinde pigment olusmamistir.
Fetlisln bitlin organlan gelismistir ve islevsel hale gelmistir.
Bu evreden sonra dogum gerceklesir.

HAMILELIKTE BEBEGIN.GELISIMiNi OLUMSUZ ETKILEYEN

FAKTORLER

1. Hamilelikte sigara kullanimi: Fetiste diisiik dogum agirhgi,
erken dogum, erken doguma bagli 6liimler gérilme riski
arttirir. Ayrica nikotinin fetiise giden kan miktarini azalttigi,
karbonmonoksidin kandaki oksijen oranini azalttig|
belirlenmistir.
-Cocukluk déneminde astim gelisme riskini arttirmaktadir.
Cocukta dikkat eksikligi, hiper aktivite, davranis bozukluklari,
1Q dusukltgl, 6grenme guglukleri gibi durumlarla ¢ok
karsilagilmaktadir.
2. Hamilelikte uyusturucu kullanimi: Erken doguma, hepatit,
AIDS, tuberkiiloz gibi hastaliklarin bulagsmasina, ciddi gelisim
geriliklerine, beyinde agir kalici hasarlara yol agtigi
bilinmektedir.
-Ayrica ¢cocukluk doneminde davranis bozukluklarina, zeka
geriligine, 6grenme bozukluklarina neden olabilir.
3. Hamilelikte alkol kullanimi: Hamilelikte alinan alkol kana
karisarak plasental yolla bebege ulasir ve tedavisi olmayan

dogumsal anormalliklere (fetal alkol sendromu=FAS) neden
olur.

-Ayrica ¢ocukluk doneminde 6grenme glicliigline, zeka
geriligine, viicut seklinde bozukluga, sosyal ve duygusal
gelisim bozukluklarina neden olabilmektedir.

4. Hamilelikte folik asit yetersizligi: Kirmizi kan hiicresi, deri
hiicresi gibi yeni hiicre tretimi icin gerekli olan folik asit bir B
grubu vitamini tirtdur. Vicutta depolanmadigindan her giin
gereken miktarda alinmasi gerekir. Ozellikle hamilelik
déneminde fetusin hiicrelerinin gelismesi ve viicut
dokularinin Gretimi icin Gnemlidir.

-Mercimek, Yesil Yaprakh Sebzeler, Narenciyefolik asit
kaynag olarak gorilebilir.

-Folik asit eksikliginde diisik dogum agirlikl bebekler, néral
tlip defektleri (NTD) ve annede anemi‘olusur. insandaki néral
tlp adi verilen yapi, beyin dokusundan baslayip

boylu boyunca omuriligi de icine alacak sekilde asagi dogru
uzanan bir yapidir. Noral tiip defektleri en agir saglhk
sorunlarindandir. Anne karnindaki bebegin 4. haftasinin
sonuna kadar kapanmasi gereken néral tiipin agik kalmasi
sonucunda;

* Bebegin kafatasi kemiklerinin bir kisminin olmamasi,

* Bebegin beyninin gelismemesi,

* Bebegin beyin ve zarlarinin disari firlamasi,

e Omurganin lzerindeki zarla birlikte omurganin arka
kismindaki bir yariktan fitik seklinde de disari ¢cikmasi gibi
bozukluklar goriilebilir.

HAMILELIGIN iZLENMESINDE KULLANILAN YONTEMLER

1. Ultrason degerlendirmesi: Ultrason denilen ses dalgalari-
nin yayillmasiyla uygulanan teknikle dogum dncesinde kalitsal
hastaliklarin ve anomalilerin belirlenmesinin yani sira bebegin
saglikh gelisip gelismedigi kontrol edilir

-Ultrason yonteminin hicbir zarari yoktur ve rutin kontroller
sirasinda mutlaka kullanilmalidir.

-Ultrason yontemiyle hem bebekteki anormallikler hem de
gelisim diizeyi belirlenebilir. Bu da saglkl bebeklerin doga-
bilmesi icin gereken incelemelerin yapilmasini kolaylastirir.
Gelisim anormalliklerini erken tespit etmek, ailelerin engelli
¢ocuk edinmelerini 6nleyebilir.

2. Amniyosentez Yontemi: Dogum 6ncesi fetusun icinde
ylzdigi sividan cerrahi midahale ile bir miktar sivi alma
islemine verilen addir. www.biyolojiportali.com

- Genellikle genetikde, bebekte kromozom analizi, NTD (noral
tlp defekti) arastirmasi igin uygulanir. Amniyosentez,
¢ogunlukla genetik incelemeler igin yapilsa da, bebegin
sivisinin normalden fazla olmasi gibi durumlarda da anne
adayini rahatlatmak icin tedavi amacli kullanilabilir.

- Amniyosentezin 6nerildigi durumlar:

Down sendromu basta olmak (izere bazi genetik hastaliklarin
gorilme riski anne yasi ile paralel olarak artis géstermesi
nedeniyle, anne adayinin yasi beklenen dogum tarihinde 35
ya da daha fazla olacak ise amniyosentez yapilmasi dnerilir.
-Ciftin halen Down sendromu gibi kromozom anormalligi olan
bir cocugu varsa.

- Anne X kromozomu ile gecen hemofili gibi bir hastaligin
taslyicisiysa

- Bebegin akcigerlerinin olgunluk derecesinin
degerlendirilmesi gerektiginde.

- Anne ve babada orak hiicreli anemi gibi otozomal ¢ekinik bir
genle tasinan hastaligl tasimasi durumunda.

www.biyolojiportali.com




